
Vous trouverez en pièce jointe des images correspondantes à : 
- une main droite,
- une main gauche,
- un pied droit,
- un pied gauche. 
 
Pour construire le parcours, il vous suffit d'imprimer les images autant de fois que vous le
souhaitez. Ainsi il sera plus ou moins long pour la grandeur de votre salon. 
 
Une fois les images imprimées vous pouvez les disposer au sol de manière à créer une
sorte de marelle en faisant une colonne d'image et en ajoutant au fur et à mesure que
vous avancez des difficultés, comme un équilibre. 
 

 
 
 

 
Astuce : Vous pouvez également créer vos images avec vos mains et vos pieds. Posez
votre main sur un papier et faites le contour aux feutres, coloriez, c'est prêt ! Vous pouvez
également plonger vos mains dans de la peinture et les poser sur une feuille. Faites
sécher, c'est près ! 
 
Exemple de montage du Parcours : 
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Règle du Kit "Parcours"

*Comment faire un équilibre ?
Au lieu de mettre les deux pieds et les deux mains, 
enlevez un pied et vous obtenez un équilibre.
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